
                                       MENU CENTRE AERE 
 
 

Repas du 8 juillet au 12 juillet 2019 
 
 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  
 

TOMATES MOZZRELLA 
BADILIC 

 
TABOULE DE QUINOA 

 
RILLETTE DE PORC  

 

 
 

 
MELON ET CONCOMBRE AU 

YAOURT ET BASILIC 
 

 
GRATIN DE CROZETS 

AUX LEGUMES 
 

 
CALAMAR A LA ROMAINE 

SAUCE ROUILLE 

 
FILET DE HOKI CREME DE 

CIBOULETTE  
 

 

PIQUE NIQUE 
 
 

BLANC DE POULET GRILLE 
JUS DE TOMETE EPICE 

 
PANACHE DE HARICOTS 

  

 
RIZ 

BROCOLIS  / CAROTTES 
 

 
BLE 

COURGETTES POELEES 
 

 
 

 
TOMATES  

EPINARD AU JUS 

 
CAMEMEBERT 

 
CHEVRE 

 
YAOURT NATURE 

 

 
 

 
FROMAGE BLANC 

 
BROWNIES 

 
POT DE CREME AU 

CHOCOLAT 
 

 
ILE FLOTTANTE 

 

 
 

 
MOELLEUX AU CITRON VERT 

SAUCE CARAMEL 

 
 
 
 
 
 
 
 



Repas du 15 au 19 juillet 2019 
 
 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  
 

CONCOMBRE FACON 
TZATZISKI 

 

 
TATIN DE TOMATE AU 

BALSAMIQUE 

 
CAKE TOMATE MOZZARELLA 

BASILIC 
 

 
 

 
SALADE DE PASTEQUE ET 

FETA 

 
OSSO BUCCO DE DINDE 

 

 
FILET DE HOKI PANE AU 

CITRON 
 

 
LASAGNE BOLOGNESE 

 
 

PIQUE NIQUE 
 

 
PIZZA QUATRES SAISONS 

 
COQUILLETTES  

CAROTTES AU THYM 
 

 
SEMOULE  

RATATOUILLE 
 

 
SALADE VERTE 

 

 
 

 
POMME DE TERRE AUX 

EPICES 
TOMATES PROVENCALE 

 
 

MORBIER 
 

CHEVRE 
 

YAOURT NATURE 
 

 
 

 
DANETTE VANILLE 

 
FROMAGE BLANC AU 
COULIS DE FRIASES 

 

 
CREME AU CHOCOLAT 

 
CLAFOUTIS AU ABRICOTS 

 

 
 

 
SALADE DE FRUITS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Repas du 22 au 26 juillet 2019 
 
 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  
 

MILLE FEUILLE DE 
TOMATE MOZZARELLA 

 
ŒUF DUR TARTARE 

 
TABOULE 

 

 
 

 
QUICHE PROVENCALE AU 

THON 
 

 
KEFTAS D’AG NEAU RAZ 

EL HANOUT 

 
EMINCE DE DINDE AU 

CURRY 
 

 
ROTI DE VEAU MOUTARDE 

ANCIENNE 
 

 

PIQUE NIQUE 
 

FILET DE LOUP AU COULIS 
DE CORIANDRE 

 
SALSIFIS  
SEMOULE 

 

 
RIZ CREOLE 

TOMATES AUX HERBES 
 

 
TORSADES 
BROCOLIS 

 

  
PETITS POIS CAROTTES 

COURGETTE A L’AIL 

 
FROMAGE BLANC 

 
CAMEMBERT 

 
CAMEMBERT 

 

  
EMMENTAL 

 
CREME CARAMEL 

MAISON 
 

 
ILE FLOTTANTE AU 

CHOCOLAT 

 
GAUFRE AU CHOCOLAT 

 

  
PANNA COTTA FRAMBOISES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Repas du 29 juillet au 2 août 2019 
 
 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  
 

RADIS ROSE A LA 
GRAINE DE MOUTARDE 

 

 
SALADE TOMATES 

POIVRONS EMMENTAL 

 
CAKE AUX DEUX OLIVES 

 

 
 

 
GASPACHO VERDE 

 
CROQUETTES DE 

POISSONS SAUCE AIOLI 

 
FILET DE JULIENNE AU 

BEURRE D’ANETH 

 
CHILI CON CARNE 

 

PIQUE NIQUE 
 

 
CHICKEN WINGS SAUCE 

BARBECUE 

 
PENNE  

PETITS POIS AUX 
OIGNONS BLANC 

 

 
FRITES 

COTE DE BLETTES 
 

 
RIZ 

HARICOTS PLAT 
 

 
 

 
PUREE DE CAROTTES 

CHOUX FLEURS AU CURRY 

 
LES DEUX VACHES  

 
CHEVRE 

 
FROMAGE BLANC 

 

 
 

 
YAOURT GRECQUES 

 
ECLAIR AU CAFE 

 
RIZ AU LAIT CREMEUX 

 
CUPCAKE PEPITES DE 
CHOCOLAT ET OREOS 

 

 
 

 
SOUPE DE PECHES AU 

CITRON VERT 

 
 


